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powierzchnia — 2,5 mln km?

Historyczny Tybet tworza prowincje:

U-Cang, Kham i Amdo.

Tybetanski Region Autonomiczny (TRA) ztozony jest z prowincji
U-Cang oraz z matej czg$ci prowincji Kham i obejmuje zaledwie
1,2 mln km?.

polozenie — Azja Srodkowa, Wyzyna Tybetaniska

stolica — Lhasa

ludno$é¢ — 6 milionow Tybetanczykow i okoto 7,5 miliona
Chinczykow

jezyk — tybetanski (rodzina tybeto-birmanska), jgzykiem urzgdowym
jest chinski

waluta — przed okupacja: thanka; obecnie chinski yuan

religia dominujaca — buddyzm

status prawny — terytorium okupowane

system rzadow w Tybecie — komunistyczny

system rzadow na wychodzstwie — demokracja parlamentarna

przywédca polityczny i duchowy — XIV Dalajlama Tenzin Gjatso
(na wygnaniu w Indiach)

godlo, barwy — $niezne lwy, czerwone i niebieskie promienie
hymn — Gyallu, opowies¢ o oswieceniu Buddy

Osniezona gc')ra —to Tybet, kraj otoczony $nieznymi

szczytami. Sze$¢ czerwonych pasé6w na niebieskim niebie to szes¢
plemion (przodkowie narodu tybetanskiego): Se, Mu, Dong, Tong,
Dru i Ra. Slofice nad szczytem o$niezonej gory, ktérego promienie
rozchodza si¢ we wszystkich kierunkach, jest symbolem wolnosci,
Dharmy, dostatku, szcze$cia i rownosci wszystkich mieszkancéw
Tybetu. Dwa $niezne lwy o turkusowych grzywach nieustraszonosci
symbolizuja zwycigska jednosé zycia duchowego

i Swieckiego. Wzniesiony, trojkolorowy klejnot wyraza szacunek
Tybetanczykow dla Trzech Najwyzszych Klejnotéw: Buddy,
Dharmy i Sanghi. Dwukolorowy klejnot migdzy $nieznymi Iwami
$wiadczy o oddaniu Tybetanczykéw dyscyplinie etycznego postgpo-
wania. Okalajacy flagg z6tty pas symbolizuje rozprzestrzenianie sig
i rozkwit nauk Buddy, ktére podobne sa do czystego ztota.

Trzy Klejnoty — Budda, Dharma i Sangha oznaczaja:
historycznego Budde, jego nauke i wspoélnote praktykujacych

Flaga narodowa opracowana zostata przez Dalajlame
XIII. Po inwazji Chificzykéw na Tybet w 1950 uzywanie
lub posiadanie flagi zostato w nim zakazane (symbol
wolnosci). W 1958 zostata ustalona jako oficjalna flaga
Rzadu Tybetanskiego na Uchodzstwie. Dzi$ jest
powszechnie przyjetym symbolem walki Tybetu

o niepodlegto$¢.




Bogini Swiata.

RAJ NA DacH

bogactwa naturalne — boraks, uran, zelazo, chromit, ztoto, gaz
ziemny

Srednia wysokos$¢ — ponad 4000 m n.p.m.
klimat — skrajnie suchy, wietrzny klimat kontynentalny

temperatury — wystepuja duze wahania temperatury mi¢dzy dniem
anoca, jak rowniez pomigdzy miejscami nastonecznionymi

i zacienionymi. Latem temperatura sigga 25°C, zima spada nawet
do -30°C, a na potnocnych obszarach nawet do -45°C.

Srednie opady — od 1 mm w styczniu i 25 mm w lipcu w zachodniej,
do 25-50 mm w styczniu i 800 mm w lipcu — we wschodniej czgsci
kraju

Wyzyna Tybetanska jest to najwyzej wzniesiony, o tak znacznej
powierzchni — okoto 2,5 mln km? - region Azji. Te gorzysto-wyzynne
tereny wznosza si¢ $rednio na 4000-5000 m n.p.m.; Od potudnia
otacza Wyzyng Tybetanska potgzny tancuch o$miotysigcznych
Himalajow, od zachodu Karakorum; od poinocnego zachodu
siedmiotysigczne pasmo Kunlun oraz Nan Szan. Ze wzgledu

na zréznicowanie krajobrazowe Tybet mozna podzieli¢ na: Zachodni,
‘Wschodni i Poludniowy.

Ze wzgledu na bardzo niskie ci$nienie powietrza na tej wysokosci
i zmniejszonag ilo§¢ tlenu w powietrzu, u 0séb przybywajacych

do Tybetu moze wystapi¢ choroba wysoko$ciowa objawiajaca si¢
oslabieniem, zawrotami gtowy, problemami z oddychaniem itp.
Stad wazna jest po przybyciu aklimatyzacja. Z kolei, dzigki
mniejszej zawartos$ci tlenu i obnizonej wilgotnosci, powietrze
jest tam bardzo przejrzyste i klarowne.

/yzyna Tybetanska

Najlepszym sposobem aklimatyzacji jest sen. Po przybyciu do Tybetu
najlepiej potozy¢ sig spac na 24 albo nawet...48 godzin. Wtedy

na pewno nasz organizm wytworzy wigksza ilos¢ czerwonych
krwinek, ktore szybciej rozprowadza tlen po naszym organizmie.
Dzigki temu bedzie on sprawnie funkcjonowat.

Na terenie Tybetu istnieje ggsta sie¢ hydrograficzna, tam biora swoj
poczatek najwigksze rzeki Azji: Jangcy, Brahmaputra, Indus,
Mekong oraz mniejsze — Saluin, Satledz, Kali Gandaki, Trisuli,
Manas, Subansuri.

Ponad 90% rzek Dachu Swiata wyptywa poza teren kraju i plynie
przez najludniejsze obszary Ziemi.

W Tybecie rowniez bardzo liczne sa jeziora (ok.1500), w wigkszosci
bezodptywowe, stone i stodkowodne o krysztatowo czystych wodach.

Jego Swiatobliwosé Dalajlama XIV zwraca szczeg6lna uwage na to,
ze wielkie rzeki Azji, biorace swoj poczatek na Ptaskowyzu
Tybetanskim, sa zanieczyszczane i ubywa w nich wody wskutek
niekontrolowanego uprzemystowienia oraz irygacji. Nadmierne
zaludnianie i eksploatacja Tybetu zagrazaja wodom Indusu, Mekongu,
Gangesu, Jangcy i Zo6ttej Rzeki. Od rzek tych zalezy zycie ponad
miliarda ludzi. Trwa dziatalno$¢ goérnicza bez wiasciwej troski,
wylesianie, irygacje bez wlasciwego planowania. W niektorych
dolinach pojawily si¢ nieznane wczesniej choroby, ktore zdaniem
specjalistow sa skutkiem zanieczyszczenia wod.

i¢'na pograniczu indyjsko
ponad 100 km dt

narodowa potrawa — tsampa - prazona maka jgczmienna
narodowy nap6j — solona herbata z mastem jaka

gospodarka — Tybetanczycy: gtéwnie uprawa i hodowla;
Chinczycy: handel, przemyst, ustugi

nomada / koczownik - cztonek grupy ludzi nieposiadajacej statego
miejsca zamieszkania, przemieszczajacej si¢ sezonowo z miejsca

na miejsce, np. w zwiazku ze zmianami pogody lub w poszukiwaniu
zywnosci, wody, opatu albo pastwisk dla zwierzat hodowlanych

etymologia: fr. nomade, gr. nomas - "wedrujacy w poszukiwaniu
pastwisk"

Potocny obszar Tybetu zamieszkany jest przez nomadow zyjacych
w namiotach posrod gor, podobnie jak mongolscy pasterze koni.
Zajmuja si¢ oni wypasem jakow i hodowla koni. Sa tez znani jako
wys$mienici jezdzcy i strzelcy.

Pozywienie buddyjskich Tybetanczykow nie jest $cisle wegetarian-
skie, cho¢ nie poluja na zwierzgta w celu uzyskania pokarmu.
Podstawowym pozywieniem sg: tsampa, masto, ser oraz migso jaka
i owcy (réwniez suszone). W tutejszym suchym i zimnym klimacie
przechowuje si¢ ono bardzo dhugo.

Litrami pije sig herbatg tybetanska. Herbata z mastem jakow i sola
jest nie tylko rozgrzewajacym napojem, lecz rowniez pozywnym
pokarmem umozliwiajacym tybetanskim i mongolskim nomadom
przetrwanie w trudnych warunkach klimatycznych. Dzigki niej latwiej
znosi sig przenikliwy chtdéd i wiatr, ktére na wysokosci 4000 m n.p.m.
bardzo dotkliwie daja si¢ we znaki. Herbata tybetanska jest tez - wraz
z tsampa - podstawa pozywienia w buddyjskich klasztorach, gdzie
mnisi pija ja kilkanascie, a zima nawet kilkadziesiat razy dziennie.
Podaje sig ja w niewielkich drewnianych, ceramicznych lub
mosigznych czarkach.

W Tybecie i Mongolii czgstowanie herbata jest symbolem go$cinnosci
i odmowa jej wypicia traktowana jest jako wielki nietakt.

Uprawia si¢ warzywa, zboza, a takze zbiera niektdre rosliny dziko
rosnace. W cieplejszych dolinach udaja si¢ nawet owoce i orzechy,
lecz sa trudno dostgpne w innych rejonach kraju.

Wyzyna Tybetanska nalezy do najbardziej
nastonecznionych miejsc na §wiecie.

Oto pomystowy sposob zagotowania
wody na herbatkg tybetanska.

Przepis na herbatg tybetanska:

- woda

- herbata czarna lub zielona

- masto jaka

- mleko

- 50l

Czarna albo zielona herbatg
zalewamy goraca woda.
Nastgpnie dodajemy mleko

i masto jaka, i catos¢ solimy.
Pycha! Herbatka ta ma bardzo
silne wlasciwosci rozgrzewajace.

Masto jaka - gtéwny sktadnik
lampek ofiarnych w $wiatyniach

Pola uprawne
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J AK jEst cré6wnym

SRODKIEM TRANSPORTU
NA WyzynNiE TYBETANSKIE].
Co jeszcze TYBETANCZYCY

ZAWDZIECZAJA J AKOWI?

mleko
- | przysmak tybetanskich dzieci
surowiec do produkcji serow, jogurtdéw oraz masta
dodawanego do tybetanskiej herbaty lub lampek ofiarnych
w $wiatyniach
diuga siers¢
o ‘ plecie sig z niej liny
welna
- | stuzy do wyrobu odziezy
skora
- | material na namioty
bardzo lekkie i zwinne todzie
ciepte okrycia noszone runem do $rodka, przewiazane pasem
tak, by przylegaty do ciata
ciepte skorzane buty
migso
- | spozywane zazwyczaj suszone
serce
wykorzystywane w medycynie tybetanskiej
ogon
- | wykorzystywany do praktyk religijnych
odchody jaka
- | po wysuszeniu shuza jako opat

Nomadzi tybetanscy

problemy ekologiczne — karczowanie lasow we wschodnim Tybecie,
rabunkowe gospodarowanie bogactwami naturalnymi, ktusownictwo

Drong (dziki jak) - najbardziej charakterystyczne zwierzg zamieszku-
jace Wyzyng Tybetanska. Dziki jak jest o wiele wigkszy od domo-
wego: dlugos¢ ponad 3 m, wysokos$¢ 2 m. Jest gatunkiem zagrozo-
nym, zyje tyko parg okazéw na ptaskowyzach Tybetu. Udomowiony
jak lub dzo (krzyzowka jaka z bykiem) jest natomiast bardzo szeroko
spotykany. Sa to zwierzeta doskonale znoszace wysoko$¢ powyzej
3000 m n.p.m., bardzo dobrze toleruja niskie temperatury, huraganowe
wiatry, $niezne burze.

Bharal (niebieska owca) - budowa przypomina owcg. W zimie

u miodych i dorostych osobnikow siers¢ zmienia kolor na niebieski

z widocznie biatym podbrzuszem. Obie barwy oddzielone sg ciemno-
szarym pasem. Prowadzi dzienny tryb zycia. Zywi si¢ gléwnie trawa
i ziotami.

Cziru (antylopa tybetanska) - endemit Wyzyny Tybetanskiej.
Wystepuje na wysokosciach 3700-6000 m n.p.m. Cziru jest gatunkiem
stadnym. Stada moga liczy¢ od 5 do 1000 osobnikow. Dawniej byt

to gatunek bardzo liczny. Obecnie szacuje si¢, ze pozostato mniej

niz 75 tys. osobnikow. Populacja cziru jest zagrozona na skutek utraty
siedlisk oraz nielegalnych polowan. Z siersci cziru pozyskiwana

jest welna shahtoosh charakteryzujaca si¢ wyjatkowa migkkoscia.

endemit, gatunek endemiczny — organizm (roslina lub zwierzg)
unikalny dla jakiego$ obszaru, niewystgpujacy w naturze nigdzie
indziej

Cziru (antylopa tybetanska)

Saa (pantera $niezna) - zamieszkuje stepy, lasy i gory do 6000 m
n.p.m. w lecie i ok. 600 m n.p.m. w zimie. Poza okresem godowym
prowadzi samotniczy tryb zycia. Jest bardzo czujna i ostrozna. To
jeden z najstabiej poznanych gatunkéw. Do gtownych zagrozen
naleza: rozproszenie populacji, handel futrami oraz wykorzystywanie
ich ko$ci w chinskiej medycynie.

Czerwona panda — prowadzi nocny tryb zycia i jest zwierzgciem
wszystkozernym, jednakze pokarm roélinny jest podstawa jej
wyzywienia. Ubarwienie: rdzawe lub rdzawobrazowe, pysk, policzki
i konce uszu biate, na ogonie ciemniejsze pierscienie, koniuszek
ogona puszysty i ciemny, tapy i brzuch ciemniejsze od reszty ciala.

Na malowidtach tybetanskich
czgsto pojawiaja sig roznorodne



Buppyzm TYBETANSKI

Tybetanska sztuka, kultura i religia sg bardzo silnie powiazane

ze specyficzng przyroda Wyzyny Tybetanskiej. Juz wezesne wierzenia
jej mieszkancow bogate sa w opowiesci o bogach, demonach

i duchach zamieszkujacych odleglte pasma gorskie, liczne jeziora

i rzeki. Odzwierciedla to sposob, w jaki Tybetanczycy patrza na $wiat.
Wszystko jest ze soba powiazane i nic nie istnieje oddzielnie.
Pierwsza religia byt bon. Obecnie wigkszo$¢ Tybetanczykow wyznaje
buddyzm tybetanski, ktory zaczat rozwija¢ si¢ w Tybecie od XVI
wieku. Buddyzm dla Tybetanczykow jest czyms$ wigeej niz tylko
systemem wierzef. Zmienit on cata kulturg tybetanska, przenikajac
kazdy aspekt codziennego zycia.

Bon — przedbuddyjska religia Tybetu. Istnieje do dzi$ i jest praktyko-
wana réwniez posrod uchodzcow tybetanskich w Indiach i Nepalu.

Buddyzm — jedna z najwigkszych religii na Wschodzie, zrodzona

na Potwyspie Indyjskim, stamtad rozprzestrzenita si¢ na péinoc

i potudniowy wschdd, aby z czasem dotrze¢ rowniez do Tybetu, Chin,
Korei, Japonii, Cejlonu, Potwyspu Indonezyjskiego, Indonezji,

a dzisiaj rowniez do $wiata Zachodu. Istota buddyzmu jest odrzucenie
uczucia gniewu oraz rozwijanie mitosci i wspotczucia dla wszystkich
istot. Praktyka buddyzmu wiaze si¢ z uwolnieniem od strachu przed
choroba, $miercig i przemijaniem oraz wyzbyciem si¢ przywiazania
do rzeczy i potrzeby gromadzenia ich. Ostatecznym celem jest odna-
lezienie prawdziwej natury umystu dzigki praktykom buddyjskim,
m.in. poprzez medytacjg, wymagajaca odpowiedniego przygotowania.

cztery szlachetne prawdy — podstawa buddyjskiej doktryny:
1. prawda o uniwersalnosci cierpienia
2. prawda o jego przyczynie, ktora jest pragnienie
3. prawda o istnieniu stanu poza cierpieniem, zwanego nirwang
4. prawda o drodze prowadzacej do tego stanu

,»Religia nigdy nie powinna stawac si¢ zrodtem konfliktu, kolejnym
czynnikiem podziatu ludzkiej spotecznosci. Ja sam, powodowany
glebokim szacunkiem dla wktadu, jaki moga wnie$¢ w szczgscie
ludzkosci inne wyznania, uczestniczytlem w obrzgdach innych religii
i za przyktadem wielu dawnych i wspotczesnych tybetanskich lamow
nadal przyjmuj¢ nauki pochodzace z tak réznych tradycji jak to
mozliwe” — stowa Dalajlamy Tenzinga Gjatso.

Buddyzm tybetanski — charakteryzuje si¢ rozbudowana strona
rytualng oraz szczegdlna rola duchowienstwa, czyli lamow.

Koto Zycia jest waznym symbolem buddyzmu tybetafiskiego.

Trzy DROGI BUDDYZMU

Hinajana, czyli ,,Maly Woz” - praktykujacy koncentruje si¢ glownie
na unikaniu szkodliwych dziatan oraz korzysta z medytacji
uspokajajacych umyst. Celem jest uwolnienie samego siebie

od cierpienia i niewiedzy. Budda jest wzorem doskonato$ci. Nauki
tej drogi praktykowane sa dzisiaj przede wszystkim na Cejlonie,

w Tajlandii, Birmie, Laosie, Kambodzy, gtéwnie przez mnichéw

i mniszki.

Mahajana, czyli ,,Wielki W6z” - podstawg tego kierunku stanowi
madro$¢ oraz mito$¢ i wspotczucie dla wszystkich istot. Celem jest
uwolnienie wszystkich istot od cierpienia i niewiedzy, doprowadzenie
do stanu buddy. Te nauki rozprzestrzenity si¢ przede wszystkim

w Chinach, Wietnamie, Korei, Japonii, Indonezji.

Wadzrajana, czyli ,,Diamentowy W6z” — zwany rowniez Diamentowa
Droga, ma ten sam cel co Mahajana. Praktykujacy stosuja jednak
szczegoOlne metody. Diamentowa Droga opiera si¢ na pogladzie, ze
kazdy jest juz budda, tylko jeszcze tego nie rozpoznat. Zgodnie z tym,
stan buddy jest nasza wrodzona natura. Praktyka polega zatem na tym,
by dziata¢ jak Budda, az do momentu, kiedy si¢ nim wreszcie
staniemy. Nauki te gtéwnie rozwijaly si¢ w Tybecie, Nepalu, Bhutanie
i Mongolii.

Kamienie mani

FLAGI MODLITEWNE

W jezyku tybetanskim flagi modlitewne okresla si¢ mianem "Lung
ta", co w dostownym thumaczeniu oznacza "powietrzny kon". Kon

w kulturze tybetanskiej jest symbolem przemieszczania sig, wolnosci

i podrézy. Modlitwy ofiarowane na flagach miaty dociera¢ do czuja-
cych istot z taka fatwoscia, jak czynit to wedrowiec podrozujacy

na koniu. Wedlug podan buddyzmu tybetanskiego, zapisane na flagach
modlitwy sa przenoszone przez wiatr w cztery strony swiata. W ten
sposob moc modlitwy dociera wszgdzie, tak samo jak podmuchy
wiatru, niosac zyczenie wyzwolenia wszystkich czujacych istot

od cierpienia.

Symbolika koloréw jest typowa dla wigkszosci buddyjskich
przekazow: 201ty -
madros¢, biaty - pokoj

MeyYNEK MODLITEWNY

Walec na obrotowej osi z wypisanymi na powierzchni mantrami

i modlitwami. Uzywany jest podczas modlitwy lub medytacji.
Najczesciej jest w formie dostosowanej do noszenia w dtoniach lecz
czesto wbudowany jest w Sciany $wiatyn lub mury je okalajace.
Wygrawerowana jest na nim mantra OM MANI PADME HUM.
Zapisana jest ona tez wewnatrz mtynka, na zwoju papieru. Czgsto
oprocz niej w mtynku sg zawarte tez inne modlitwy (sutry). Wedtug
wierzen obrocenie miynka rowne jest wyrecytowaniu mantry lub sutr
w nim zawartych. Wszystkie te modlitwy maja przynosi¢ pomyslnos¢
i wolno$¢ od cierpienia wszystkich zywych istot. Zawsze nalezy
obraca¢ mtynek zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara.

Mantra — przekazywane przez tradycjg grupy sylab, wypowiadane 7
w mysli lub na glos w trakcie praktyk religijnych w hinduizmie
i buddyzmie.

OM MANI PADME HUM

OM - starozytna indyjska inwokacja
do Najwyzszej Rzeczywistosci
MANI - klejnot, diament

PADME - w lotosie

HUM - jest wezwaniem mocy

Iﬂ L] al lc‘\ L q§ ¥ i‘
Mantra w prostym przekladzie jezykowym oznacza wigc: "zaprawde

klejnot spoczywa w kwiecie lotosu". Mozna to interpretowaé w ten
sposob:

) L

1. Lotos jest umystem, klejnot za§ wiedza w nim zawarta.

2. W lotosie, ktory jest Swiatem, istnieje cenny klejnot, ktorym
jest nauka (dharma) Buddy.

Lotos — symbol wielkiej czystosci, oczyszczenia, a takze pierwiastka
kobiecego i kojarzonej z nim pierwotnej madrosci. Tybetanczycy
zawsze przedstawiaja buddéw na kwiatach lotosu.

Kamienie mani, maniczne — skaly z wyryta na nich mantra
OM MANI PADME HUM

Straznicy — potgzne istoty wspierajace buddyzm i dobro na ziemi,
z reguly o§wiecone (rozpoznaé to mozna po trzecim oku na ich
czotach); czgsto sg to demony pokonane przez mistrzow i zwigzane
przysigga wiernosci Dharmie.

Straznicy Stron Swiata

Straznik Potudnia — strzeze ludzkiego dobrobytu, zwycigza
ignorancj¢. Ma niebieskie ciato, w reku trzyma miecz. Straznik
Zachodu — widzacy wszystko. Ma ogniscie czerwone ciato, w dfoni
trzyma mata stupg. Straznik Poinocy — najwazniejszy sposrod
Straznikow. Ma z6tte ciato. W rgkach trzyma szarfg zwycigstwa.
Straznik Wschodu — obronca sprawiedliwosci i prawa. Czgsto
ukazuje si¢ jego cialo w kolorze bieli. Gra na lutni.
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Narodzify i zycic wypatacu

Narodziny i Zycie w palacu

Tworca buddyzmu byt Siddharta, bardziej znany jako Gautama
(potomek Gotamy), Siakjamuni (pustelnik z rodu Siakjow), ale przede
wszystkim jako Budda (Przebudzony, Oswiecony).

Pochodzit on z rodu Siakjow, a urodzit si¢ okoto 560 r. p.n.e.

u podndza Himalajow, na terenie dzisiejszego potudniowego Nepalu.
Narodzinom historycznego Buddy towarzyszyty szczegélne znaki,

a jego rodzice otrzymali nastgpujaca przepowiednig: ,,Jesli chlopiec
nie zetknie si¢ z cierpieniem tego Swiata, bedzie wielkim wladca

i spelni wszystkie wasze Zyczenia. Jezeli jednak odkryje cierpie-
nie i zrozumie czym ono jest, porzuci poszukiwanie chwilowego
szczescia i ukaze Swiatu calkowicie nowa nauke”.

Rodzice postanowili wowczas, ze beda wychowywac syna w cieplar-
nianych i sztucznych warunkach patacowego zycia. Mlody ksiazg
dorastat w luksusowym $§wiecie, cieszyt si¢ zyciem, w koncu ozenit
sig i zatozyt rodzing.

Wedrowne zycie, nauczyciele, asceza

Beztroskie zycie trwato do dwudziestych dziewiatych urodzin.

W czasie potajemnych wycieczek w towarzystwie przyjaciela, poznat
inng strong zycia. W ciagu trzech kolejnych dni zobaczyt cztowieka
cigzko chorego, starca i zmarlego. Nagle zrozumial, ze radosci,
pigkno, sita i mtodo$¢ przemijaja. Nastgpny dzien przynidst kolejne
doswiadczenie. Zobaczyt cztowieka siedzacego w glebokiej medyta-
cji, spokojnego i szczgsliwego. Zrozumial wtedy, ze prawdziwa
wolnos¢ znalez¢é mozna tylko we wlasnym umysle. Postanowit
porzuci¢ patac i ksigzgce luksusy. Obciat dtugie wlosy, znak szla-
chetnego pochodzenia i wyruszyt na spotkanie najlepszych mistrzow
duchowych tamtych czasow. Nauka przychodzita mu bardzo fatwo

i szybko, i czgsto przescigat swych nauczycieli.

Oswiecenie

Wedrujac w poszukiwaniu prawdy, pewnego dnia usiadt w cieniu
stynnego pozniej drzewa bodhi, pod ktérym spedzit szes¢ dni i nocy
w glebokiej medytacji. Siodmego dnia o $wicie, w dniu majowej petni
ksigzyca i swoich 35 urodzin osiagnal oSwiecenie. Od tej pory nazy-
wat siebie Budda, czyli Przebudzonym. W lesie niedaleko Benares
(Varanasi) spotkat swoich pigciu dawnych towarzyszy. Gdy zblizyli
si¢ do niego, zafascynowata ich promieniujaca od niego moc

i zrozumieli, ze stalo sig¢ z nim co$ szczegoélnego. Zaciekawieni
poprosili go o wyjasnienia. Tak oto Budda udzielit pierwszych nauk,
wyjasniajac czym jest cierpienie i skad sig bierze oraz jakie sa metody
prowadzace do stanu radosci i madro$ci pozbawionego cierpienia,
czyli do wyzwolenia i o$wiecenia.

Wzywajac ziemig na $wiadka swego o$wiecenia, Budda dotknat jej
palcami prawej dtoni. Posazki ukazuja go czgsto wiasnie w tym
gescie. Jest on symbolem opartych na madrosci i wspotczuciu dziatan
Buddy dla pozytku wszystkich istot.

Nauki

Od tej chwili przez 45 lat Budda wedrowat przez pétnocne Indie
udzielajac nauk zwanych dharma. Otaczato go zawsze wielu uczniow,
ktorzy wedrowali razem z nim. Ich wspélnota nazwana zostata sanga.
Wkrotce w sktad sangi weszty takze kobiety, ktorym Budda rowniez
udzielat nauk i mnisich §wigcen. Nowa nauka rozprzestrzeniata si¢
szybko w potnocnych Indiach. Nauki otrzymywat kazdy, kto byt
rzeczywiscie zainteresowany. Gdy Budda umierat w matej wsi
Kuszinagar w wieku 80 lat, podczas majowej petni ksigzyca, jego
ostatnie stowa brzmialy: ,, Teraz moge umrze¢ szczgsliwy. Nie
zatrzymatem ani jednej nauki w zamknigtej dtoni. Dalem wam
wszystko, co moze wam pomodc”. A na samym koncu dodat: , Nie
wierzcie w ani jedno moje stowo tylko dlatego, ze wypowiedziat je
Budda. Sprawdzajcie, czy zgadza si¢ z waszym do$wiadczeniem.
Sami badZcie sobie $wiatlem przewodnim.”

Co znaczy stowo ,,budda”?

Budda oznacza ,,przebudzony”.

Stowo to ma trzy znaczenia:

1. historyczny Budda — Siddharta Gautama Siakjamuni;

2. stan buddy (bycie budda) oznacza pelne rozwinigcie mozliwosci
umystu, jak np. nieustraszonosci, radosci, mitosci, madrosci. Stan
buddy jest zrodtem, z ktorego pochodza wszyscy buddowie
przesztoscei i przysztosci, w tym m.in. historyczny Siddharta;

3. budda, ktorym moze zosta¢ kazdy — stowo to oznacza stan
wewngtrzny, ktory na najgtebszym poziomie wiasciwy jest kazdej
czujacej istocie, bez wzgledu na to czy o tym wie, czy tez nie.
Osiagnigcie tego stanu jest celem praktyki buddyjskiej. Budda
nazywamy wigc kazda istotg, ktora osiagngta oswiecenie.

Mudry to specjalne uktady dioni i palcow wspomagajace
min. medytacjg.




,,Dopdki trwa przestrzen.

I dopdki pozostaja czujace istoty
Obym trwat i ja

By rozprasza¢ ngdze §wiata”

Jego Swiatobliwosé XIV Dalajlama Tenzing Gjatso - wedtug buddy-
zmu tybetanskiego jest jednym z tulku — istota, ktora po $mierci
wybiera swoje kolejne wcielenie. Dalajlamowie przepowiadaja

za zycia, gdzie narodzi sig ich nastgpca. Zgodnie z tybetanska
filozofia jest tylko jeden dalajlama, a kolejne numery oznaczaja
jedynie kolejne wcielenia tej samej osoby. Od 1391 r. funkcjg
wybieranego przywodcy Tybetanczykow petnito 14 dalajlamow.
Obecnie panujacy Dalajlama XIV, urodzony w 1935 r., zostat uznany
za kolejnego wiadcg, kiedy miat 2 lata. Za swa niestrudzong walke

o pokoj na $wiecie i wolnos¢ Tybetu w 1989 r. otrzymat pokojowa
Nagrodg Nobla.

miodziez tybetafiska

Mandala — rysunek, obraz lub konstrukcja przestrzenna z réznokoloro-
wego piasku, stuzaca jako podpora dla oczu medytujacego lub jako
Swigty przedmiot w §wiatyni; zazwyczaj pos§wigcona jednemu bostwu
lub okreslonemu rodzajowi bostw medytacyjnych. Mandala chroni
przed ztymi wptywami, ukazuje schemat struktury catego wszech-
$wiata i zréznicowanie rzeczywistosci.

Rysunek mandaliczny stanowi podstawe fundamentéw budowli
sakralnych, takich jak stupy czy $wiatynie.

Stupy w Tybecie nazywane sa czortenami.

Stupa Kumbun w Gjance w potudniowym Tybecie, swoja architektura
zadziwia do dzi$. Zbudowana jako trojwymiarowa manadala, jest
symbolicznym odzwierciedleniem wszechswiata i zachodzacych

w nim relacji. Budowla ma sze$¢ pigter, na kazdym znajduja si¢
wizerunki buddow i bodhisattwow.

Bodhisattwa — ten, kto rozwija oswiecony umyst. Istota, ktora
osiagneta oswiecenie, ale wrocila na ziemig, aby pomaga¢ wszystkim
potrzebujacym. To inaczej kazda mitosierna i dobroczynna istota.

Swiatynia Jokhang (czyt. Dzokang) w Lhasie jest jednym
z naj$wigtszych miejsc buddystow. Przechowywana jest w niej jedna
z najcenniejszych tybetanskich §wigtosci — posag 12-letniego Buddy.

Oczy buddy na harmice stupy Kumbun w Gjance

Stupa Boudhanath — centrum buddyzmu tybetanskiego w Nepalu



Palac Potala — zimowa rezydencja dalajlamow, ktorej nazwa pochodzi
od sanskryckiego stowa oznaczajaco ,,gorg Buddy”. Dla ; ;
Tybetanczykow jest miejscem kultu i celem religijnych wedrowek. : : i ¥ b . ] \
Od 1959 roku przeksztatlcona w muzeum. Potala stanowi labirynt ol A ¥ | § ; |
malowniczych galerii, drewnianych i kamiennych schodkow, oraz o bt i B - AT hoh Vo bk
bogato udekorowanych pokoi modlitwy, mieszczacych prawie 200 tys. . h e : : e, i Lkt i ) X Co—
bezcennych figurek. Rozlegta budowla ma ponad 1000 pokoi. i Bl : - ! ek 3 !

Apartamenty prywatne dalajlamy znajdowaty si¢ wysoko pod

szczytem budynku. W Biatym Patacu miescity sig¢ biura rzadowe,
pomieszczenia dla mnichow oraz szkota zakonna.

Pamigtaj! Przed wejsciem do $wiatyni buddyjskiej zawsze nalezy
Sciagna¢ obuwie.

Whnetrza §wiatyn tybetanskich

2|—8 —

Budowla stupy odnosi si¢ do postaci siedzacego na tronie i medytujacego Buddy.

-
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"0 GoRzE KaiLash

Od tysigcy lat ludzie oddaja czes$¢ r6znym punktom w krajobrazie,
takim jak gory, jeziora, zrodta, drzewa czy glazy. Traktuja te miejsca
jako $wigte, obdarzone nadnaturalng moca lub jako bostwa same

w sobie. Czgsto uwazaja, ze sa to siedziby bostw lub duchow,

lub ze miejsca te sa przez nie nawiedzane. Jednym z najbardziej
znanych takich miejsc w przyrodzie jest gora potozona w Zachodnim
Tybecie w pasie gorskim Kang Ti-se Shan. Jej indyjska nazwa brzmi
Kailash (Kailasa, Kailas). Tybetanczycy nazywaja ja Kang Rinpocze,
o oznacza “Sniezny Klejnot”. Tybetanscy i himalajscy wyznawcy
tybetanskiej religii bon nazywaja ja Ti-se. Gora ta posiada wiele nazw
i tytutow. Najcze$ciej nazywana jest po prostu gora Kailash. Wznosi
si¢ na 6714 m n.p.m. i ma oryginalny kopulasty ksztalt, rzadko
spotykany w Himalajach i Tybecie. Jest uwazana za jedna z naj-
$wigtszych gor na ziemi, a narody zamieszkujace Pétwysep Dekan,
Himalaje, Karakorum i Tybet oddaja jej czes¢ od prawie 2000 lat.
Caly obszar wokot gory oraz dwa jeziora potozone na potudnie

od niej: Manasarowar i Raksas, sa traktowane jako $wigte. Od stuleci
ludzie wyznajacy takie religie, jak hinduizm, dZzajnizm, buddyzm

i bon pielgrzymuja do géry Kailash i jeziora Manasarowar, idac pieszo
przez caty Tybet, albo pokonujac niebezpieczne przetgcze himalajskie,
by dostac si¢ do Tybetu.

Dla Tybetanczykow jest to jedno z najswigtszych i najwazniejszych
miejsc w ich ojczyznie. Uwazaja, ze Kang Rinpocze — jak nazywaja
gorg - to wizytowka prawdziwego Tybetu. Jest nie tylko religijnym,
ale takze narodowym symbolem ich ojczyzny. Dlatego od prawie
sze$cdziesigeiu lat — odkad Tybet jest okupowany przez Chiny -
komunistyczne wiadze Chin staraja si¢ ogranicza¢ Tybetanczykom
dostep do tej gory, po to, by to $wigte miejsce stracito dla Tybetan-
czykow swoja narodowa symbolike i nie kojarzyto si¢ im z wolnag
ojczyzna, wolnoscia religijng, poszanowaniem praw cztowieka

i demokracja.

Obecnie gora oraz obszar wokot niej jest takze odwiedzany przez
turystow i podréznikow z calego $wiata, glownie z Europy i Ameryki.
Jest wérod nich wielu buddystow, ktorzy przybywaja do gory jako
pielgrzymi, by oddac jej czes¢ — tak jak Tybetanczycy i mieszkancy
Indii.

Obraz gory i jej nazwa sa tak popularne, ze nie tylko w Azji, ale takze
na innych kontynentach, mozna spotka¢ instytuty religijne, kulturalne,
hotele, restauracje, firmy, zespoty muzyczne, ksiggarnie i placowki
kulturalno-o$wiatowe wykorzystujace nazwe Kailash (Kailas)

i wizerunek gory na swoich szyldach i stronach internetowych.

HiLduiéci wierza, ze

géra Kailash jest siedziba boga Siwy. |

Badania naukowe zajmujace si¢ Tybetem i Himalajami prowadzone sa
na calym §wiecie przez ré6znych specjalistow: geografow, geologow,
zoologow, botanikow, historykow, jezykoznawcow, religioznawcow,
muzykologow, ekonomistow, politologow oraz etnologéw, zwanych
tez antropologami kultury. Tych, ktorzy specjalizuja si¢ w zagadnie-
niach zwiazanych z Tybetem i Himalajami nazywa si¢ ogélnie azja-
nistami lub tybetologami. Tybetologami nazywa si¢ przede wszystkim
jezykoznawcow, ktorzy znaja jezyki tybetanskie i thumacza oraz inter-
pretuja teksty tybetanskie.

Badania antropologiczne dotyczace ludnos$ci zamieszkujacej Tybet

i Himalaje oraz ich kultur, religii i probleméw spotecznych, ekono-
micznych i politycznych prowadzone sg od kilkunastu lat w kilku
osrodkach naukowych w Polsce: w Poznaniu (Uniwersytet Adama
Mickiewicza oraz Polska Akademia Nauk), w Warszawie (Uniwersy-
tet Warszawski), na Uniwersytecie Wroctawskim i Szczecinskim.

Dziat Kultur Pozaeuropejskich Muzeum Miejskiego w Zorach,
reprezentowany przez mgr Anitg Czerner, wspotpracuje z etnologami
z Poznania - z Instytutu Archeologii i Etnologii Polskiej Akademii
Nauk ( dr Anna Szymoszyn i dr Rafat Beszterda) oraz z Instytutu
Etnologii i Antropologii Kulturowej Uniwersytetu Adama
Mickiewicza (dr Pawet Jessa, dr Przemystaw Hinca, mgr Natalia
Bloch), a takze z Uniwersytetu Szczecinskiego (dr Natalia
Maksymowicz) i Wyzszej Szkoty Psychologii Spotecznej

w Warszawie (dr Joanna Jessa). Wszystkie te osoby przeprowadzaly
etnologiczne badania terenowe w Tybecie i Himalajach w ramach
projektu naukowego dr Anny Szymoszyn, finansowanego przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Projekt rozpoczat sig
w 2007 roku i zakonczy si¢ w 2010 r. opublikowaniem wynikow
badan nad kultem goéry Kailash w Azji.

Corocznie pielgrzymi z Tybetu i z Indii okrazaja gore Kailash
oraz jezioro Manasarowar. Przej$cie to zwane jest parikrama.




Natalia Bloch

Historia
UCHODZSTWA
TYBETANSKIEGO

Pewnej marcowej nocy 1959 roku mtody XIV Dalajlama zamienit
mnisie szaty na zotnierski mundur i futrzana czapg, przewiesit przez
plecy karabin i zdjat okulary. Tak przebrany, w asyscie cztonkéw
rzadu i pod eskorta wojowniczych partyzantow ze wschodniego
Tybetu, opuscit zajgty przez komunistyczne Chiny kraj, by

na uchodzstwie, jako wolny cztowiek, reprezentowaé swoj naroéd

i pozyskiwa¢ migdzynarodowe poparcie dla tzw. sprawy tybetanskie;.

Miato to miejsce prawie 10 lat po zajgciu Tybetu przez Chiny, gdy
Tybetanczycy wiedzieli juz, ze nie sa w stanie zy¢ pod komunisty-
cznym rezimem i przeprowadzili ogélnonarodowe powstanie,

w rezultacie ktoérego $mier¢ poniosto kilkadziesiat tysigcy ludzi.

Za dalajlama ruszyta pierwsza wielka fala uchodzcow, liczaca ponad
80 tysigcy 0sob. Czgs¢ z nich osiedlita si¢ w sasiadujacych z Tybetem
od strony potudniowej Nepalu i Bhutanie, zdecydowana wigkszos¢
jednak w Indiach, ktére udzielily uciekinierom azylu, dajac poczatek
uchodzstwu tybetanskiemu.

Byli to gtéwnie pozbawieni ziemi chtopi, koczownicy, mnisi i party-
zanci. Wedrowali przez o$niezone Himalaje, pokonujac przetgeze
potozone na wysokosci 6 tys. m n. p. m., petne zwtok osob zagtodzo-
nych lub zamarznigtych na $mier¢. Tych, ktorzy dotarli do Indii,
umieszczono w dwoch obozach przejsciowych, gdzie brakowato wody
pitnej, jedzenia i odpowiednich urzadzen sanitarnych. Drastyczna
zmiana klimatu i diety doprowadzity do wybuchu licznych epidemii.
Uchodzcy umierali masowo na choroby, ktérych wczesniej nie znali:
cholerg, malarig, zoltaczke zakazna i gruzlicg.

Nastgpnie rzad indyjski przydzielil Tybetanczykow do pracy przy
budowie drog wojskowych w himalajskich regionach Indii. Praca ta
byta bardzo cigzka, wykonywana przez caly dzien za niewielka
zaplatg, takze przez dzieci, jezeli tylko byly juz na tyle duze, ze mogty
podnies¢ kamien. Noce uchodzcy spgdzali w namiotach stawianych
wzdhuz powstajacych drog.

Niemozliwe jest dzi$ okreslenie doktadnej liczby ofiar wsrod uchodz-
cow tybetanskich, jakie pociagnat za soba okres adaptacji w Indiach.
Ale, jako ludzie przywykli do niezwykle surowych warunkow klima-
tycznych i geograficznych, mieli silne organizmy. Ci, ktorzy przetrwa-
li, zadziwili nawet miejscowych chtopow indyjskich swoja zaradnos-
cig i pomystowos$cia w dziedzinie uprawy roli, a mnisi upowszechnili
wiedzg o buddyzmie tybetanskim na catym $wiecie.

Od roku 1960 gtéwna siedziba dalajlamy i Rzadu Tybetanskiego

na Uchodzstwie oraz wszystkich wazniejszych organizacji pozarzado-
wych jest Dharamsala — niewielka osada w poinocno-zachodnim
stanie Himaczal Prade$. Obecnie na obszarze Indii — w 76 spotecznos-
ciach skupionych i rozproszonych — zyje ponad 85 tysigcy uchodzcow
tybetanskich. Druga pod wzglgdem wielkosci diaspora (czyli grupa
uchodzcédw) zamieszkuje Nepal — prawie 14 tysigcy, nastgpna —
Bhutan: 1600 oso6b. Na Zachodzie najwigksza grupa uchodzcoéw
tybetanskich mieszka w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie (okoto

7 tysigcy) oraz w Europie (ponad 2 tysiace), z czego najwigcej

w Szwajcarii — 1600 0s6b. Poza tym, Tybetanczykéw mozna spotkac
w Japonii, Nowej Zelandii, Afryce, a nawet w Polsce!

Po przybyciu do Indii dalajlama wyznaczyl swemu rzadowi trzy
glowne cele: pomoc uchodzcom w zaadaptowaniu si¢ w nowych
warunkach, odzyskanie niepodlegtosci Tybetu i ochrona tybetanskiej
kultury.

Dzi$ — po prawie 50 latach — obozy uchodzcéw tybetanskich

w Indiach przypominaja mate miasteczka. W kazdym jest biuro
przedstawiciela rzadu z Dharamsali, klasztor, szkota, przychodnia
lekarska, dom opieki nad osobami starszymi, zaktad tradycyjnego
rzemiosta, kilka sklepikow i restauracji. Wielu uchodzcéw uprawia
ziemig, wigkszo$¢ utrzymuje si¢ jednak z handlu. Dorasta juz drugie
pokolenie Tybetanczykow urodzonych poza ojczyzna, ktorzy nigdy
nie widzieli Tybetu na wlasne oczy. Ucza si¢ o nim z ksiazek, tak jak
Wy )

Od samego poczatku najwazniejsza sprawa dla dalajlamy i jego rzadu
na wygnaniu byla troska o dzieci. Pierwszy ztobek dla tybetanskich
sierot powstal juz w dwa tygodnie po przybyciu dalajlamy do Dha-
ramsali. Bywato, ze jedna sypialnig dzielito 120 dzieci — by mogty si¢
pomiescié, spaty po pigcioro, szescioro w poprzek t6zeczek. Pierwsza
instytucja powotana do zycia przez uchodzcow tybetanskich byta
wtlasnie szkofa.

Karta Tybetanczykow na Uchodzstwie (tybetanska konstytucja)
gwarantuje kazdemu dziecku prawo do nauki, dlatego tez rzad tybe-
tanski stara sig, aby zaden maty uchodzca nie byt dyskryminowany
pod wzgledem dostgpu do edukacji. Za mozliwos¢ chodzenia do szko-
ty nie trzeba nic placic.

Obecnie na uchodzstwie dziataja 84 szkoty, w ktorych uczy sig tacznie
30 tysigcy dzieci. Wyrdznia si¢ wérdd nich dwa rodzaje: szkoty
dzienne i szkoly stacjonarne. Pierwszy rodzaj szkot przypomina nasze
polskie — uczgszczaja tam dzieci uchodzcow mieszkajacych

w obozach.

Szkoty stacjonarne sa przeznaczone dla dzieci osieroconych

lub pochodzacych z bardzo biednych rodzin, a przede wszystkim
dla tych, ktore uciekty z Tybetu — pieszo przez wysokie Himalaje —
aby moc uczy¢ si¢ we wlasnym jezyku, co jest niemozliwe w ich
kraju. Kazdego roku ucieka z Tybetu do Indii okoto 3 tysigcy 0sob —
najliczniejsza grupg wérdd uciekinierow stanowia wlasnie dzieci.
Latwo je rozpozna¢ wsrdd innych uczniéw — maja zarumienione

od mroznego wiatru i ostrego stofica policzki, jakby namalowane
czerwona kredka; czasem nie maja kilku palcow u raczek badz stop,
bo odmrozily si¢ podczas ucieczki przez o$niezone gory. W szkotach
stacjonarnych, nazywanych Tybetanskimi Wioskami Dziecigcymi,
spedzaja dtugie lata z dala od rodzicow i krewnych. Dzigki pomocy
ludzi z Zachodu, maja zapewnione bezptatne zakwaterowanie,
jedzenie, odziez, pomoce naukowe i opieke medyczna.




IA UCHODZSTWA

Szkoty tybetanskie maja bardzo trudne zadanie do wykonania.

Z jednej strony musza przekazac¢ uczniom wiedzg o wspotczesnym,
nowoczesnym $wiecie, tak by mogli oni bez problemu znalez¢ prace.
Mali Tybetanczycy ucza sig¢ wigc matematyki, biologii i geografii —
tak samo, jak dzieci w Polsce, tyle ze w jezyku angielskim, jako ze
jest to najbardziej uniwersalny jezyk $§wiata. Z drugiej strony jednak,
dzieci tybetanskie spgdzaja wiele godzin, studiujac wlasny jezyk,
historig, religig, piesni i tance. Spoczywa na nich obowiazek ocalenia
kultury tybetanskiej, tak by w przysztosci mogli nauczy¢ swoje dzieci,
jak by¢ Tybetanczykami.

Natalia Bloch — ukoniczyta politologie i dziennikarstwo; laureatka
Drziennikarskiej Nagrody Amnesty International za najlepszy artykut
prasowy roku 2004 poswiecony problematyce praw czlowieka

za reportaz ,, Nie jesteSmy Buddami” zamieszczony w ,, Pulsie
Swiata”; obecnie doktorantka w Instytucie Etnologii i Antropologii
Kulturowej na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

_TYﬁETANSKIEGO C-.D.

BCH — tybetanski dom dziecka, potozony w indyjskiej wsi Dolanji w
Zachodnich Himalajach.

Po zajgciu Tybetu Centralnego i Zachodniego przez Chiny wielu
Tybetanczykow uciekto do Nepalu i Indii, wérod nich takze rodziny
wyznajace stara, tradycyjna religi¢ tybetanska zwana bon, ktora przez
wieki wymieszata si¢ z buddyzmem.

Glowny nauczyciel szkoty bon w Tybecie, Lopon Sangye Tenzin
Rinpoche (czyt.: lopon sandzie tenzin rinpocze) uzyskat od Dalajlamy
XIV — glowy Tybetanskiego Rzadu Na Uchodzstwie - oraz od Rzadu
Indyjskiego Jawaharlala Nehru pozwolenie na osiedlenie si¢ w Stanie
Himachal Pradesh (czyt.: himacal prade$) w Indiach we wsi Dolanji
(czyt.: dolandzi). Na przetomie lat 1966/1967 Lopon Sangye Tenzin
Rinpoche otrzymat od wladz lokalnych ziemig na terenie i wokot wsi
Dolanji, ktéra wykupit od miejscowych wiascicieli dzigki pomocy
Fundacji Katolickie;.

Tybetanczycy wyznania bon zaczgli przybywac z roznych stron Indii

i Nepalu oraz z Tybetu i osiedla¢ si¢ w Dolanji. W ten sposob w latach
60-tych powstat jedyny ob6z uchodzstwa tybetanskiego przeznaczony
wylacznie dla wyznawcow bon. Celem byta opieka nad nimi,
integracja i przetrwanie unikatowej kultury, ktora na pewno zaniktaby
wsrod pozostatych uchodzcow tybetanskich, w przewazajacej czgsci —
buddyjskich.

W 1983 r. glowa klasztoru Menri w Dolanji, zdajac sobie sprawg, ze
dzieci uchodzcow rozsianych po Himalajach praktycznie pozbawione
sa edukacji, a tym bardziej tradycyjnego nauczania religii bon, zatozyt
hostel dla chtopcoéw, zwany Bon Children’s Welfare Centre
(BCWQC). Pierwsza grupa dzieci liczyta 30-40 chtopcow.

Poczatkowo wiele dzieci w BCWC byto sierotami lub pétsierotami
z najbiedniejszych wiosek himalajskich w Indiach i Nepalu oraz
z Tybetu. Hostel spetniat wtedy gtownie rolg sierocinca. Obecnie

rodziny bonpo odsylaja tam swoich synéw w celu przygotowania do 1
zycia klasztornego, niezaleznie od sytuacji rodzinnej i statusu
majatkowego. Chlopcy ucza si¢ w miejscowej rzadowej szkole
indyjskiej dla Tybetanczykow — Central School for Tibetans at
Dolanji. Popotudniami ucza si¢ w klasztorze modlitw, rytuatow i
historii bonpo. Uczestniczac we wszystkich ceremoniach religijnych
bezposrednio poznaja swoja tradycje. Wigkszosé z tych chtopcow
posiada indywidualnych sponsordw z Zachodu, ktdrzy ptaca na ich
edukacjg. Sponsorami BCWC sg na og6t wyznawcy religii bon, dla
ktorych pomoc w przygotowaniu chlopca do zycia klasztornego jest
wysoce ceniong religijna zastuga. Obecnie w BCWC mieszka ponad
180 dzieci w wieku od 3-4 lat do 18-19. Kiedy opanuja pamigciowo
przewidziana parti¢ materiatu i wykaza si¢ umiejgtnoscia przed
nauczycielem religii, przechodza do nastgpnej klasy. Dzigki coraz
liczniejszym dotacjom finansowym od sponsorow wybudowano w
2001 roku nowe pomieszczenia dla dzieci, plac do gry — gtéwnie w
krykieta, oraz utworzono bibliotekg.

Sierociniec Bon Children’s Home

W 1988 roku Dalajlama XIV wizytowal osiedle Dolanji i przychylit
si¢ do prosby przeora klasztoru Menri, by rozszerzy¢ dziatalnos¢
miejscowej szkoly z zaledwie pigciu klas do o$miu. Od 2004 roku
szkota posiada 10 klas. Roéwnoczesnie glowa klasztoru Menri
wyznaczyt lamg Nyima Dakpa Rinpoche (czyt.: nima dakpa rinpocze)
do zatozenia sierocinca dla chtopcow i dziewczat pozbawionych
rodzicoéw i z rodzin najubozszych pod nazwa Bon Children’s Home
(BCH). Nyima Dakpa udat si¢ w podréz po himalajskich wioskach
bonpo i sprowadzit pierwsza grupg 45 dzieci. W 2003 roku byto juz
217 dzieci, a do kwietnia 2004 okoto 270. Warunki zycia w BCH sa 0
wiele gorsze niz w BCWC z kilku przyczyn, z ktérych najwazniejsze
to: wigksza ilo$¢ dzieci i mniejsza ilo$¢ sponsordow.



Dzieci uczgszcezaja do miejscowej szkoty i uczestnicza w uroczystos-
ciach $wiatynnych, poznajac w ten sposob swoja rdzenng kulturg
ireligi¢. Kontakt z rodzinami maja sporadyczny ze wzgledu

na odlegtosci i koszty. W ciagu roku przybywa od 20 do 60 nowych
dzieci. System sprowadzania dzieci opiera si¢ na regularnych
kontaktach lamow z liderami wioskowych spotecznosci, w ktorych
mieszkaja wyznawcy bon. Liderzy wybieraja dzieci i w grupach
przysytaja je do Dolanji. Od 2001 roku coraz wigcej rodzin i liderow
wioskowych wysyta dzieci do osiedla w obawie przed branka, jaka
stosuja partyzanci maoistowscy w Nepalu.

Celem prowadzenia BCH jest przetrwanie i rozwoj tradycji, jezyka

i religii bon jako pierwotnej kultury Tybetu, bedacej podstawa tozsa-
mosci tej spotecznosci, a takze zapewnienie dzieciom wyksztatcenia
umozliwiajacego wyrwanie si¢ z biedy spotecznej i ngdzy materialnej
ich rodzin oraz przygotowanie nowego pokolenia dziataczy na rzecz
rozwoju spotecznosci lokalnych, z ktérych pochodza.

W Polsce pomoc dla dzieci z Dolanji rozpoczgto w 2001 roku,

a od 2004 r. jest ona dos¢ regularna. Do pazdziernika 2005 r.,

15 dzieci z obu sierocincow posiada polskich sponsorow indywidual-
nych. Ponadto jest kilku darczyncéw przekazujacych pieniadze

na potrzeby ogolne. Wielu sponsorow stara si¢ odwiedza¢ sierocince
w Dolanji. Wysytane i przekazywane sa takze paczki z odzieza,
lekami, zabawkami itp. Dotychczas 5 woluntariuszy z Polski
pomagato w sierocincach w ramach swoich urlopéw wakacyjnych.
Sponsorzy indywidualni nawiazali osobiste relacje ze swoimi podo-
piecznymi, a niektorzy z nich planuja zapraszaé¢ dzieci na wakacje
do Polski, czy nawet na studia.

Dziatacze spoteczni i sponsorzy w celu zintegrowania pomocy
na rzecz dzieci z Dolanji zatozyli fundacj¢ pod nazwa Nyatri Fundacja
Pomocy Dzieciom Tybetu.

Historia powstania NYATRI — Fundacji Pomocy Dzieciom Tybetu

NYATRI — Fundacja Pomocy Dzieciom Tybetu jest obecnie jedna

z najaktywniej dziatajacych organizacji charytatywnych na terenie
Bon Children’s Home w Dolanji. Polacy pomagaja dzieciom z Dolanji
od 2001 roku. Fundacja Nyatri zostata zarejestrowana w lipcu 2005
roku. Fundacjg zatozyli i prowadza ludzie, ktorzy od lat zawodowo
badz spotecznie zajmuja si¢ problematyka tybetanska oraz sponsoruja

dzieci z sierocinca. Wszyscy pracuja wolontaryjnie, korzystajac
z prywatnego sprzgtu, pos§wigcajac swoj czas i czesto wydatkujac
wiasne pieniadze.

Do marca 2008 roku Polacy wspierali comiesigcznymi stypendiami
ponad 125 dzieci z BCH w ramach programu Adopcja Serca.
Fundacja prowadzi takze projekt edukacyjny, w ramach ktorego
dwoch tybetanskich studentow — wychowankow BCH, studiowato

w latach 2006-07 na polskich uczelniach. Fundacja dofinansowuje
rowniez codzienne potrzeby sierocinca: zakup zywnosci, odziezy,
przyborow szkolnych. Ponadto wspiera réznego rodzaju inwestycje,
m.in. zakup t6zek, materacy i poscieli, zakup i instalacjg generatorow
pradu i baterii stonecznych. Fundacja stara si¢ o to, by dzieci z BCH
byly szczgsliwe, dlatego zachgeca Rodzicow Serca do utrzymywania
blizszych kontaktow z dzie¢mi poprzez listy i paczki oraz odwiedziny
w Dolanji.

Wszelkie informacje o fundacji i sierocincu, filmy z Dolanji, zdjgcia
itp. mozna znalez¢ na www.nyatri.org

Poznajmy blizej wychowankéw BCH

TASHI urodzita si¢ w 1987 roku. W szkole byta jedna z najlepszych,
wyrdzniajacych si¢ uczennic. Uczynna,
skromna, rozwazna, kulturalna i bardzo
sympatyczna. Zostala osierocona przez
matke jako mata dziewczynka. Wtedy tato
zawiozl ja do BCH. Obecnie uczy sig

w XII klasie collegu poza Dolanji. Wakacje
i $wigta spedza w Dolanji. Chce zostaé
lekarzem. Bardzo pilnie sig¢ do tego
przygotowuje, bedac jedna z najlepszych
studentek w collegu. Marzy o studiowaniu
medycyny w Indiach lub zagranica.

DOLKAR "A" urodzita sig w 1990. Pochodzi z bardzo biednej
rodziny tybetanskiej mieszkajacej

w Nepalu. Dolkar nie widziata si¢ z
rodzicami odkad mieszka w BCH.

Ma 2 siostry. W BCH mieszka od 1997
roku. Jej ulubionym przedmiotem w szkole
podstawowej byta matematyka. W roku
szkolnym 2007/08 uczy si¢ w XI klasie

w collegu potozonym niedaleko Dolanji.
Jest cicha, niesmiata i spokojna osoba.

W 2005 roku cigzko chorowata i przeszta
operacjg ptuc. Lezata 2 miesiace w szpitalu
w Solan i Shimli. Jej rekonwalescencja
trwata pot roku. BCH wydato na operacjg

i leczenie ogromna, jak na mozliwosci
sierocinca, sume 50 000 IRS (ok. 1250
USD). Dolkar jest teraz juz zdrowa, cho¢
nadal musi na siebie uwazac¢. Uczy si¢
bardzo dobrze w collegu. Po ukonczeniu
XII klasy chce studiowa¢ w wyzszej szkole
hotelarskiej i zosta¢ menadzerem
hotelowym.

KUNSANG WANGMO urodzita si¢ w 1997 roku. W BCH mieszka
0d 2007 roku. Od lutego 2008 uczy si¢

w III klasie. Pochodzi z Bagry w Nepalu.
Rodzice wraz ze starsza siostra i starszym
bratem nadal zyja w tej himalajskiej wiosce
uprawiajac rolg. Drugi starszy brat uczy si¢
w nepalskiej szkole. Jej ulubionym przed-
miotem jest jezyk tybetanski. Chciataby

w przyszto$ci zosta¢ nauczycielka
ojczystego jezyka. Marzy o nowych
dzinsach i butach, szkolnym plecaku,
badmintonie, stowniku angielskim,
ksiazkach do czytania po angielsku

i stodyczach.

PHURBU DORIJEE urodzit si¢ w 1998 roku. W BCH mieszka

od 2007 roku. Pochodzi z Mustangu —
himalajskiego regionu w Nepalu. Rodzice
nadal tam mieszkaja. Jego starszy brat uczy
si¢ w Kathmandu — stolicy Nepalu. Dwie
starsze siostry mieszkaja w Pokharze
(miasto u stop Annapurny w zachodnim
Nepalu). Phurbu Dorjee od lutego 2008
roku uczy si¢ w IV klasie. Interesuje si¢
sterowanymi samochodami. W przysztosci
chciatby zosta¢ kierowca, najlepiej
wyscigowym. Marzy o nowych przyborach
szkolnych, dzinsach, butach, t-shircie,
czapce z daszkiem, badmintonie, kiju

do krykieta i pilce nozne;.

NAWANG SANGMO urodzita si¢ w 2000 roku. W BCH mieszka
od 2007 roku. W roku 2007 uczeszczata
do przedszkola. Pochodzi z wioski Begar
w Nepalu, gdzie nadal mieszkaja jej
rodzice, starszy brat i dwie mtodsze siostry.
Lubi sig uczy¢. W przysztosci chee zostaé
lekarzem medycyny tybetanskiej. Marzy
o lalce, t-shircie, szkolnych przyborach,
butach, skarpetkach, kurtce, rowerze,
samochodziku lub innym pojezdzie,
spinkach do wtosow i plecaku do szkoty.

KHENDUP urodzit si¢ w 1998 roku. Od lutego 2008 uczy si¢ w [V
klasie. Rodzice mieszkaja w spotecznosci
bon w wiosce Marang potozonej w Himala-
jach przy granicy nepalsko-tybetanskiej.
Jest trzecim z czworki rodzenstwa. Ma
starszego brata, starsza siostr¢ i mtodszego
brata. Jego siostra takze mieszka w BCH.
Lubi sig bawic, a najbardziej gra¢

w krykieta.




Tom V Edukacyjnych Zeszytéw Muzealnych ,,Sciezkami jaka”
jest cze$cia podrozy kulturoznawczo-edukacyjnej po Tybecie,
na ktora zaprosit Dziat Kultur Pozaeuropejskich Muzeum Miejskiego
w Zorach od 3 marca do 30 czerwca 2008r.

Poczatek naszej wedrowki rozpoczely nastgpujace wystawy:

»Maly Tybet” — wystawa zdj¢¢ Anity Czerner pochodzacych
z wyprawy naukowej ,,Yatra 2007”

,,Opowiesci z Dachu Swiata” - wystawa sztuki tybetanskiej
(eksponaty wypozyczone z Muzeum Etnograficznego
w Krakowie).

Niezastapionym dopelnieniem podrozy byt przewodnik, ktory dzigki
swojej wiedzy wtajemniczyt stuchaczy w cudowny i zapierajacy dech
$wiat tybetanskiej kultury. Nasz przewodnik zaprosit na nastgpujace

lekcje muzealne i warsztaty plastyczne przeznaczone dla 5 i 6-latkow,

uczniow szkot podstawowych, gimnazjalnych i licealnych.
,»Yak na dachu §wiata”
»Wiedza tajemna, czyli madros¢ swigtych zwojow”
» Tybetanskie inspiracje”
»Zycie Buddy”

O kulturze tybetanskiej mozna byto postucha¢ na spotkaniach
kulturalnych:
»Mt.Kailash - pielgrzymowanie do $wigtej géry Tybetu”
- pokaz multimedialny oraz spotkanie z uczestnikami wyprawy
naukowej ,,Yatra 2007” dr Joanna Jessa oraz dr Pawtem Jessa;

,Dolanji — posrod najmlodszych uchodzcow tybetanskich”,

- pokaz multimedialny oraz spotkanie z dr Nataliag Maksymowicz;

»,Ladakh — Maly Tybet w Indiach” - pokaz multimedialny,
prowadzenie Anita Czerner;

»Z jakiem przez Himalaje” - pokaz slajdow Katarzyny
i Andrzeja Mazurkiewiczow.
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,,Opowiesci z dachu $wiata”

- wystawa sztuki tybetanskiej

,,Mt.Kailash - pielgrzymowanie do $wigtej gory Tybetui

,,Dolanji — posréd
ych uchodzeow tybetanskich”



Jak si¢ nazywasz?
Jak si¢ masz?

tak / nie

OK / zgoda

prosze
dzigkuje
dzien dobry
dobry wieczor
dobranoc

do widzenia / do jutra

blisko
daleko

na lewo

na prawo

dzisiaj
wczoraj
jutro
teraz

pbzniej

Czy méwisz po tybetansku?

Kierang po kje siegi yo be?
Kierang min la kare sergi yo re
Kierang demo jin be?

re / m are

diksa / digire

suronag
tudziecie
tasi dele
tasi dele
sim cie nang go

kale pe / kale siu / sani dzieja

ta nipo re

ta rampo re

jon la

jala

tering
kasang
sani
tanda

dziema

UZYTECZNE SEOWA T WYRAZENIA

Ksiggi tybetanskie $wiatyni
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